
СОГЛАСОВАНО: 
Заместитель главы Волчанского 
городского округа по социальным 
вопросам 

И.В. Бородулина 

П О Л О Ж Е Н И Е 
о проведении физкультурного мероприятия 

«Весенний легкоатлетический кросс», посвященного открытию летнего 
спортивного сезона. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: Мероприятие проводится с целью популяризации легкой 
атлетики среди учащихся, привлечения молодежи к регулярным занятиям 
физической культурой и спортом, определения сильнейших атлетов в кроссе. 

ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Мероприятие проводится 29 апреля 2023 года 
на территории Комсомольского парка (южная часть города). Начало 
мероприятия в 11.00 часов. 

РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ: Общее руководство проведением мероприятия 
осуществляет МАОУ ДО «ДЮСШ». Непосредственное проведение возлагается 
на судейскую коллегию. 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ: 
Обеспечение безопасности участников и зрителей на мероприятиях 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных мероприятий, утвержденных постановлением 
Правительства Свердловской области от 30 мая 2003 г. N 333-ПП и 
требованиям правил по соответствующим видам спорта. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 
г. № 1144н «Об утверждении прядка организации медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спотом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о 
допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Ответственность за обеспечение безопасности участников при проведении 
мероприятия возлагается на лицо их сопровождающее. 

Ответственными за соблюдение норм и правил безопасности при 
проведении мероприятия являются: 

- главный судья мероприятия, 



- руководитель спортивного сооружения, на котором проводится 
мероприятие. 

УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ: Для участия в мероприятии приглашаются 
учащиеся общеобразовательных учреждений, Филиала КМТ, жители города, 
имеющие соответствующую подготовку и допуск врача. 

ГРУППЫ УЧАСТНИКОВ, ПРОГРАММА: Соревнования лично-командные для 
команд I-V групп - в зачёт Спартакиады МОУ, для VI-VIII возрастных групп -
личные. Возрастные группы, дистанции: 

I группа (1-2 кл): мальчики - 300 м, девочки - 300 м; 
II группа (3-4 кл.): мальчики - 300 м, девочки - 300 м; 
III группа (5-6 кл.): юноши - 300 м, девушки - 300 м; 
IV группа (7-8 кл): юноши - 500 м, девушки - 300 м; 
V группа (9-11 кл): юноши - 500 м, девушки - 300 м; 
VI группа (2004 г.р. - 34 лет): мужчины - 500 м, женщины -300 м; 
VII группа (35 - 49 лет): мужчины -500 м, женщины- 300 м; 
VIII группа (50 лет и старше): мужчины -500 м, женщины- 300 м. 

Старт забегами по 6-7 человек в возрастных группах на дистанциях. 
Регистрация участников по забегам с 10.00 до 10.50 час. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ: В зачет Спартакиады МОУ принимаются 3 
лучших результата участников команды в каждой группе. Командные места 
определяются по сумме очков (мест) набранных зачетными участниками 
команды в группе. За каждого недостающего зачетного участника начисляются 
штрафные очки. Пример: 5 (количество стартовавших на дистанции зачетных 
участников в группе) + 2 штр. оч. = 7 очков. 

В случае равенства очков, у двух команд, места определяются по сумме 
времени зачетных участников. 

НАГРАЖДЕНИЕ: Команды, занявшие призовые места, награждаются грамотами 
МАОУ ДО «ДЮСШ». 

Участники, занявшие 1-3 места, в личном зачёте на дистанциях в группах 
награждаются грамотами МАОУ ДО «ДЮСШ» и медалями. 

ЗАЯВКИ: Предварительные заявки на участие подаются не позднее, чем за 
24 часа до начала мероприятия. 

Коллективные заявки, заверенные врачом и руководителем учреждения, 
подаются в судейскую коллегию в день проведения мероприятия, не позднее 
чем за 30 минут до начала. 

Регистрация участников по забегам с 10.00 до 10.50 час. 
В заявках участников I-V групп обязательно указывается класс участника 

и дата рождения. 

Оргкомитет 



РЕГЛАМЕНТ 
проведения «Весеннего легкоатлетического кросса 2023» 

29 апреля 2023 г. 
Волчанск Комсомольский парк 

Время Мероприятие 

10:00.-
10.50. Регистрация участников 

1 1 . 0 0 . Парад открытия 

11.15 

Порядок старта: 
1. 300 м -1-2 классы (девочки, мальчики) 
2. 300 м - 3-4 классы (девочки, мальчики) 
3. 300 м - 5-6 классы (девочки, мальчики) 
4. 300 м - 7-8 классы (девушки) 
5. 300 м - 9-11 классы (девушки) 
6. 300 м - 2004 г.р. и старше (женщины) 
7. 500 м - 7-8 классы (юноши) 
8. 500 м - 9-11 классы (юноши) 
9. 500 м - 2004 г.р. и старше (мужчины) 

13.00. Подведение итогов 

13.20. Награждение победителей и призёров в личном 
зачёте 

Примечание: Церемония награждения победителей и призёров в 
личном зачёте состоится в парке в день проведения только при 
благоприятных погодных условиях. 


