
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ на 09.01.2018г. 
 

ОТДЕЛЕНИЕ «БОКС» 
ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ АХМАТДИНОВ Александр Николаевич 18 ч. 

Тренировочный этап 3 года обучения 
 

Место  групп

а 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

ДЮС

Ш 

ТЭ-З 

 

17.00 – 17.45 

17.50 – 18.35 

18.40 – 19.25 

17.00 – 17.45 

17.50 – 18.35 

18.40 – 19.25 

17.00 – 17.45 

17.50 – 18.35 

18.40 – 19.25 

17.00 – 17.45 

17.50 – 18.35 

18.40 – 19.25 

17.00 – 17.45 

17.50 – 18.35 

18.40 – 19.25 

16.00 – 16.45 

16.50 – 17.35 

17.40 – 18.25 

 
 

ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ПЕРМЯКОВ Андрей Юрьевич 18ч 
 

Тренировочный этап третьего года обучения 
Место группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

ДЮС

Ш 

ТЭ-3 18.00 – 18.45 

18.50 – 19.35 

19.40 – 20.25 

18.00 – 18.45 

18.50 – 19.35 

19.40 – 20.25 

18.00 – 18.45 

18.50 – 19.35 

19.40 – 20.25 
ОЗК ВОДОЛЕЙ 

18.00 – 18.45 

18.50 – 19.35 

19.40 – 20.25 

18.00 – 18.45 

18.50 – 19.35 

19.40 – 20.25 

12.00 – 12.45 

12.50 – 13.35 

13.40 – 14.25 

 

 

 

 



ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ УЛЬИХИН Роман Леонидович 24ч 
 

Тренировочный этап третьего года обучения 18ч 

 
Место группы понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

ДЮСШ  

ТЭ-3 

 

17.00 – 17.45 

17.50 – 18.35 

18.40 – 19.25 

17.00 – 17.45 

17.50 – 18.35 

18.40 – 19.25 

17.00 – 17.45 

17.50 – 18.35 

18.40 – 19.25 

17.00 – 17.45 

17.50 – 18.35 

18.40 – 19.25 

17.00 – 17.45 

17.50 – 18.35 

18.40 – 19.25 

16.00 – 16.45 

16.50 – 17.35 

17.40 – 18.25 

 

 

Спортивно-оздоровительный этап 6ч 
Место группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

CОШ 

26 

СОЭ 15.10 – 15.55 

16.00 – 16.45 

 15.10 – 15.55 

16.00 – 16.45 

 15.10 – 15.55 

16.00 – 16.45 

 

 

 

 



ОТДЕЛЕНИЕ 

«ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ» 

 

ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ЗЫБИН Валерий Викторович 24 ч 
 

Начальная подготовка первого года обучения 6ч 
Место группы понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

Лыжная 

база 

Шк. 26 

 

НП-1 

13.30 – 14.15 

14.20 – 15.05 

 13.30 – 14.15 

14.20 – 15.05 

 13.30 – 14.15 

14.20 – 15.05 

 

Тренировочный этап третьего года обучения 18ч 
Место группы понедельни

к 

вторник среда четверг пятница суббота 

Лыжная 

база 

Стадион 

Труд 

 

ТЭ-3 

 

15.30 – 16.15 

16.20 – 17.05 

17.10 – 17.55 

15.30 – 16.15 

16.20 – 17.05 

17.10 – 17.55 

15.30 – 16.15 

16.20 – 17.05 

17.10 – 17.55 

15.30 – 16.15 

16.20 – 17.05 

17.10 – 17.55 

15.30 – 16.15 

16.20 – 17.05 

17.10 – 17.55 

11.00 -11.45 

11.50-12.35 

12.40 -13.25 

    Трениров. этап 3 года 

обучения 12ч резерв 
   

Лыжная 

база 

Стадион 

Труд 

ТЭ-3 

Резерв 

15.30 – 16.15 

16.20 – 17.05 

17.10 – 17.55 

15.30 – 16.15 

16.20 – 17.05 

17.10 – 17.55 

 15.30 – 16.15 

16.20 – 17.05 

17.10 – 17.55 

15.30 – 16.15 

16.20 – 17.05 

17.10 – 17.55 

 

 
 



 

ОТДЕЛЕНИЕ 

«ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ» 

 

ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ Большов Дмитрий Викторович 14 ч 
 

Спортивно-оздоровительный этап 6ч 
Место группы понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

ДЮСШ 

Большой 

зал  

 

СОЭ1 

10.30 – 11.15 

11.20 – 12.05 

 

 10.30 – 11.15 

11.20 – 12.05 

 10.30 – 11.15 

11.20 – 12.05 

 

 

Тренировочный этап первого года обучения 12ч 
Место группы понедельни

к 

вторник среда четверг пятница суббота 

ДЮСШ 

Лыжная 

база, 

Малый 

зал 

 

ТЭ-1 

 

15.00 – 15.45 

15.50 – 16.35 

 15.00 – 15.45 

15.50 – 16.35 

 15.00 – 15.45 

15.50 – 16.35 

10.00 -10.45 

10.50 -11.35 

 

 
 

 
 

 

 

 



ОТДЕЛЕНИЕ «ФУТБОЛ» 

 

ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ Зыков Александр Юрьевич 18 ч 
 

 

Тренировочный этап первого года обучения12ч 

Начальная подготовка первого года обучения 6ч 
 

Место группы понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

ДЮСШ  

ТЭ-1 

 

15:00-15:45 

15:50-16:35 

 

15:00-15:45 

15:50-16:35 

 

15:00-15:45 

15:50-16:35 

 

15:00-15:45 

15:50-16:35 

 

15:00-15:45 

15:50-16:35 

 

13.00-13.45 

13.50-14.35 

ДЮСШ НП-1 16:40-17:25 

17:30-18:15 

 16:40-17:25 

17:30-18:15 

 16:40-17:25 

17:30-18:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОТДЕЛЕНИЕ «ВОЛЕЙБОЛ» 

 

ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ СВЕТЛОВ Никита Владимирович 6ч 

Спортивно-оздоровительный этап 18ч 

 
Место группа понедел

ьник 

вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

ДЮСШ СОЭ1 

 

  18.15 – 19.00 

19.05 – 19.50 

  15.00-15.45 

15.50-16.35 

13.00-13.45 

13.50-14.35 
 

Место группа понедел

ьник 

вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

ДЮСШ СОЭ2 

 

 18.15 – 19.00 

19.05 – 19.50 

  18.15 – 19.00 

19.05 – 19.50 

 13.00-13.45 

13.50-14.35 
 

 

Место группа понедельни

к 

вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

ДЮСШ СОЭ3 

 

18.15 – 19.00 

19.05 – 19.50 

  18.15 – 19.00 

19.05 – 19.50 

  15.00-15.45 

15.50-16.35 
 

 

 



 

ОТДЕЛЕНИЕ «БАСКЕТБОЛ» 

 

ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ Полоумов Максим Владимирович 6ч 

 

Спортивно-оздоровительный этап 6ч 
 

 

Место групп

а 

понедельни

к 

вторник среда четверг пятница суббота 

ДЮСШ СОЭ 

 

20.05 – 20.50 

 

20.05 – 20.50 

 

20.05 – 20.50 20.05 – 20.50 

 

20.05 – 20.50 

 

16.45-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОТДЕЛЕНИЕ «КАРТИНГ» 

 

ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ МАНАСЬЯН Дмитрий Михайлович 6ч 
 

Спортивно-оздоровительный этап 6ч 

 Место проведения занятий: стадион «Труд», гараж по ул. Парковая 
 

Место группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

Стадион 

Труд 

Гараж 

СОЭ 17.00-17.45 

17.50-18.35 

 17.00-17.45 

17.50-18.35 

 17.00-17.45 

17.50-18.35 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


