
Аннотация к Дополнительной общеразвивающей программе по шахматам 

Реализация образовательных программ в области физической культуры и спорта 

направлена на физическое воспитание личности, приобретение знаний, умений и навыков в области 

физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор 

наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения спортивной 

подготовки, а также на подготовку кадров в области физической культуры и спорта. 

Дополнительные рабочие программы в области физической культуры и спорта, 

направлены на отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и  

физического развития, получение ими начальных знаний, умений, навыков в области 

физической культуры и спорта (в том числе избранного вида спорта) и подготовку к освоению этапов 

спортивной подготовки. 

Программы в МАОУ ДО «ДЮСШ»  разработаны в соответствии с законами, 

нормативно правовыми актами и федеральными стандартами по видам спорта. 

 

Срок реализации программ:  

• спортивно-оздоровительный этап - 1 год (36 недель) 

 

Актуальность программы заключается в том, что увлечение шахматами увеличивает 

концентрацию внимания ребенка на занятиях, делает ребенка более собранным, развивает 

аналитические способности, приучает детей анализировать жизненные ситуации, делает их 

более самостоятельными. Также увлечение шахматами позволяет детям некоммуникативного типа 

заниматься творческой деятельностью, расширить круг знакомств, найти общее увлечение как с 

более младшими, так и с более старшими сверстниками. 

Игра в шахматы способствует развитию наглядно-образного мышления, зарождению 

логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. Было 

доказано экспериментально, что дети, занимающиеся шахматами, лучше успевают в школе, 

становятся более самостоятельными. «…Многолетний опыт подтверждает, что лучшие юные 

шахматисты, как правило, учатся успешнее своих одноклассников. Особенно эта связь заметно 

выражена в успеваемости по точным наукам. Мы утверждаем, что шахматы способствуют развитию 

личности ребенка, росту его общего кругозора, активизируют его участие в общественной жизни 

коллектива.» См. [4] c.17.Шахматы развивают и улучшают такие качества, как восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. В начальной 

школе происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция 

обучения, в значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и 

наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 

Шахматы, как и другие настольные логические игры, где элемент случайности минимизирован 

являются увлекательным видом досуговой деятельности. 

Новизна данной программы заключается в разработке и использовании на занятиях 

педагогом дидактического материала (карточки, шахматные этюды и задачи), новых компьютерных 

шахматных программ. Примерно 30% учебной программы посвящена анализу сыгранных ребятами 

партий. Программа позволяет овладеть «скелетным методом анализа» шахматных позиций. 

Педагогическая целесообразность заключается в том, что в реализуемой программе осуществляется 

связь с общим образованием, выраженная в более эффективном и успешном освоении 

обучающимися общеобразовательной программы благодаря развитию личности  способной к 

логическому и аналитическому мышлению, а также настойчивости в достижении цели и 

самостоятельной работы. 

Уровень программы – базовый. 

На занятиях используются такие формы организации материала, которые допускают освоение 

специализированных знаний: шахматная нотация, анализ шахматной позиции при помощи 

организации списка достоинств и недостатков позиции, разложение позиции на фрагменты, 

интеграция полученной информации в единую оценку позиции. 



Адресат программы - учащиеся 7-18 лет, заинтересованные игрой в шахматы. По данной программе 

могут обучаться дети всех социальных групп, включая детей-инвалидов, сирот и детей из 

неблагополучных семей. Допускаются совместные занятия детей разного возраста в одной группе, 

при этом осуществляется дифференцированный подход с учётом индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка. Дети принимаются в группу по желанию, по заявлению родителей, при отсутствии 

медицинских противопоказаний. 

Форма обучения – очная (с применением электронного обучения и дистанционных технологий) 

Цель программы. 

Подготовка юных шахматистов, владеющих базовыми навыками стратегии, тактики и техники 

шахматной борьбы, основами общей шахматной культуры. Организация полноценного досуга 

учащихся через обучение игре в шахматы. Создание условий для личностного интеллектуального 

развития учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи программы. 

Личностные: 

- привить любовь и интерес к шахматам и учению в целом; 

- научить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать из множества решений 

единственно правильное, планировать свою деятельность, работать самостоятельно; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- формирование установок на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные: 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии 

с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее эффективные способы 

достижения результата; 

- формирование познавательной мотивации в процессе обучения; 

- способствование интеллектуальному развитию обучающихся, развитие у них логического 

и образного мышления, памяти, внимания, усидчивости. 

Предметные: 

- дать учащимся теоретические знания по шахматной игре и рассказать о правилах проведения 

соревнований и правилах турнирного поведения; 

- способствовать овладению ребятами всеми элементами шахматной тактики и техникой расчета 

вариантов в практической игре; 

- усвоение обучающимися стратегических основ шахматной игры, методов долгосрочного и 

краткосрочного планирования действий во время партии; 

- комплексное формирование основ шахматной культуры. 

- познакомить с историей шахмат. 

 


